SOK A SZOVEG,

bab

A kezdetek
kezdetén

,Taldlkoztam almaim hercegével. Egy
szuper napot toéltéttiink egyiitt, és total
egy hulldamhosszon voltunk. Egy hete
viszont nem hiv fel. Megérijit a varako-
z4s, de a baratnéim lebeszéltek arrdl,
hogy irjak neki. Tényleg nem kezdemé-
nyezhetek?” Néri (24)

A baritnéidnek igaza van. Birmilyen
nehéz is megillnod, hogy dobj egy

SMS-t az 4j pasinak, hagyd, hogy & te- :
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i gye meg ezt a lépést, engedd, hogyel- :
: dontse, mit szeretne t6led. Nincs olyan :
i src, aki csak tigy hagyna futni egy
¢ n6t, ha igazdn odavan érte!

© Az els6 egy-két randi utdn akar felesle-
: ges nyomuldsnak is tinhetnek a soraid
: apasi szemében. Gondolj arra, hogy

. még mindig jobb, ha te viratod 6t,

. mint ha gorcsosen probalnad felhivni

. magadra a figyelmét.

¢ Végre jelentkezett? Hurrd! De vilasz-
¢ ként akkor se rukkolj el az életed re-

i gényével. Az a jo, ha 6 vigyik arra,

barcsak tobbet irnal neki.

Teljesen odaig vagy a
sracert, es egész nap
csak 6 jar a fejedben? Ez
olyan szuper, de biztos,
hogy ezt vele is meg kell
osztanod? El az
ujjacskaiddal a telodtol
az alabbi 7 szituban,
nehogqy elijeszd
magadtol orokre!

Mikor tilos

Ha spiccesen
vallanal

. ,,Total belehabarodtam az uj fitimba,

& viszont nem beszél az érzelmeirél,

és ettSl megériilok. Egyszeriien nem
tudom, komolyan gondolja-e velem.
Amikor legutébb elmentem lazitani a
baratndkkel, néhany koktél utan megir-
tam neki SMS-ben, hogy mennyire oda-
vagyok érte. Nem jott ra valasz, és bar
azéta taldlkoztunk, nem reagalt a tor-
téntekre. Tul messzire mentem volna?”
: Vivien (22)

Szbveg: Bakos Zsuzsi, coach Fotd: Michael Edwards

Az alkohol feltupirozza az érzései-
det, rdaddsul elont a vigy, hogy azon-
nal kozold is 8ket a masikkal, akkor
is, mikor még nem jott el az ideje. Ha
nem akarod elijeszteni a pasidat, leg-
koézelebb inkabb add oda a bardtnéd-
nek a mobilod. A nagy vallomédsokat
lehetéleg tartogasd a kovetkezd ran-
ditokra, ugy sokkal iitésebb és Gszin-
tébb lesz!

Ezt az esetet meg ne piszkald meg,
hagyd, hogy a srdc hozza fel, amikor
szeretne réla beszélni. Ha azéta is ta-
ldlkoztatok, az azért biztatd jel.

Nagyon
kiakadtal ra

,,Par hete megismerkedtem egy cuki
sraccal. Minden biztatéan indult, de a
legutébbi randinkat aznap egy SMS-
ben mondta le, hogy ne haragudijak, de
koézbejott valami. A teléjat meg fel sem
vette. Nagyon felhiiztam magam, és hir-
telen felindultsigomban mindenfélét a
fejéhez vagtam egy terjedelmes valasz-
ban. Masnap egy kicsit megbantam a

dolgot, lehet, hogy hiba volt?” Kitti (25) : Vigyizz, a harmadik egy 6rin belil el-

: imat. Nemrég azonban megjegyezte,

»2Miért nem vagy képes felhivnir”,
»Képtelen vagyok megbizni benned!”,
»Ne keress t6bbé!” — ha diihds vagy,
koénnyen kicsiszhatnak ezek a monda-
tok. Csakhogy mig személyesen, akdr
a hangsulyoddal szépithetsz a helyze-
ten (hogy azt ldssa benne, hidnyzik ne-
ked, és nem szimon kéred), addig a
kiildés gomb megnyomdsa utin mér
nincs visszatt. Rdaddsul a felindult-
sdg irott formdban még agresszivebb-
nek hat.

Mielétt a telefonod utdn kapnal, vegyél
egy nagy levegét, és hagyd, hogy elpi-
rologjon a harag bel6led! Inkabb hig-
gadtan gondold ét, mi az, amit valéja-
ban meg akartdl osztani vele.

Elhalmozod
szivecskékkel

,,Gyakran kiildok a pasimnak cuki
Uzeneteket e-mailben, SMS-ben és
Facebookon is. Egy-két szivecskét, pu-
szis smiley-t, XOXO-t mindig besztrok,
hogy tudja, mennyire szeretem. Ehhez

. képest az 6 valaszai nagyon kimértek,
soha nem kapok plusz kedvességet.

i Miért ilyen rideg?” Mdnika (24)

i A cukisdg irdsban nem igazdn mtko-
i dik, és a legritkdbb esetben sil el j6l.

i A sric baritndre vagyik, nem egy édes
i kishigra! Ne halmozd a hangulatjele-
i ket és a roviditéseket sem, mert érze-

. lemmentesnek mutatnak, éppolyan-

! nak, amilyennek a legkevésbé sem

: szeretnél tinni a szemében.

i Amugy is ritka, hogy egy fiti iizenet-

: virtuéz legyen, és megértse a kédolt

. nylinnydgést, 6k az izengetésben is

. gyakorlatiasan gondolkodnak.

Tﬁj sokat irtal
mar neki

»A srac, akivel mostanaban
talalkozgatok, kedves és kdzvetlen,
. ha viszont napkdzben rairok, érakig
: vérat a valasszal, vagy csak este pdtydg :
: valamit. Nem igaz, hogy nincs két perce :
ram, akdarmennyire is sok a meléja.”
Hella (23)

¢ kiildétt {izenet mar vetekszik azzal a
. panikfaktorral, amit egy kapcsolat ele-
: jén az eskiivé emlegetése vilt ki

i apasikbdl. A talzdsba vitt szovegelés
: azt is sugallhatja, hogy egyéltalin nem :
i érdekel, 6 mit szeretne.

: Még ennél is rosszabb, ha felel6sségre
: vonod, amiért nem vélaszol. Ha foly-

i ton azon ligykddsz, hogy bérelt helyed
¢ legyen a gondolataiban, az nagyjabol

: olyan, mintha el6irnad neki, hogy mu- :
© szdj veled foglalkoznia. Hidd el, ha
i asric igazan érdeklédik irantad, akkor :
! jelentkezik! Es erre még csak figyel-
¢ meztetned sem kell.

A fiukkal
ment bulizni

,,Négy hénapja jarok a baratommal,

aki minden masodik szombatot

a haverjaival tolti. llyenkor nagyon
nehéz visszafognom magam, hogy

ne akadjak ki, féleg, amikor dnfeledten
. posztolgatnak a bulirél. Jélesne
legalabb egy »jo éjt, szerelmem«

i lizenet téle, mar persze ha eszébe jutok

Szerelem {7 Szex

. olyankor egyaltalan. Sokszor ugy
érzem, nem is vagyok igazan fontos

i neki.” Szilvi (26)

¢ A te drtatlannak szdnt iizenetedet,

i amelyben bevallod neki, hogy nagyon

i pocsékul vagy, mert hidnyzik, nem

i biztos, hogy kedves vallomdsnak fogja
i venni. Kénnyen tigy dekédolhatja,

¢ hogy miris birtokolni akarod 6t és a

: szabadidejét. Ha pedig fogolynak érzi
magit melletted, azt mdr mondanunk
¢ sem kell, hové vezet.

i Hagyd, hogy kitombolja magit a have-
. rokkal, és inkdbb a kézdsen toltott id6t
i prébdld minél tartalmasabbd, élve-

i zetesebbé tenni, hogy kevésbé legyen

¢ kedve a fitikkal toltenie a szombatokat.

Ha sok
a gondod

,»Mostanaban mintha mindenki,

a fénokdm, a barataim, de még
afébérlém is 6sszeeskiidott volna elle-

nem. Az egyetlen szuper dolog az éle-
temben az (j fium, szegénynek viszont
elég sokat panaszkodom, mert mas-

: sal nem tudom megosztani a probléma-

hogy irhatnék neki vidamabb témakrél

: is néha. De hat mit csinaljak, ha velem
. most nem térténnek olyanok?

A pasiknak csak az 6nfeledt, vicces

énem kell?” Eszter (26)

Amikor magad alatt vagy, konnyeb-
i ben kicstiszhatnak olyan panaszkodés
i SMS-ek, amelyeket néhdny 6réval

késébb mdr nem tartasz j6 6tletnek.

i Aletargidaddal kivivhatod ugyan a sric
: pillanatnyi egyuttérzését és a vigasz-

: taldsit, de sokra nem mész vele, mert

¢ nagy eséllyel mdsnap radébbensz

: (rosszabb esetben 6 mondja el),
mennyire nem vonzo a pesszimizmus

¢ akapcsolat elején.

: Jobban jirsz, ha nem az 4j pasidnak

¢ 6ntdd ki a szivedet, hanem ink4bb

¢ abaritnSidnek! Fogadjunk, hogy téged
¢ sem nytgdzne le egy folyton sopdn-

¢ kodé randifii. Az elsS hetekben ne 6t
i hasznild lelkisegély-szolgdlatnak,

i a kapcsolatotok komolyoddsival ma-

¢ gatdl is egyre fontosabbd valik majd,

i hogy tudjatok beszélni mindenrdl. @
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