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A borunk:
[ukor

De mirol arulkodik?

Eletmédot szamtalan okhdl valthatunk. Eléfordulhat, hogy
a wveédopancélunk megrepedése” miatt valik sziikségessé.
Nem elég azonban 1ij szokasokat beépitent, a lelki gyogy-

modra is ra kell talalnunk ahhoz, hogy a kiizdelmet az elfo-

gadas valtsa fel. Szerzonk, Bakos Zsuzsi maga is megvivta a

maga harcat, am gyozni csak akkor tudott, amikor megér-

tette: nem bayj, ha latszanak a hatarai.

it lehet tenni, ami-

kor bériink azt tize-

ni a vildgnak: hagyj

békén, ne €érj hoz-

zam! Hogyan dol-
gozzuk fel, ha a Dbdriink folyton
,.kiad” benniinket? Evi és Barbara
torténeté€bdl kideriil: a a sebezhetd-
ségnek is lehetnek el6nyeit.

SANDOR EVI
,,OSSZERAKTAM

A PUZZLE DARABOKAT”

Evi életében furcsa kettGség van jelen,
hiszen egyfeldl sokdig szégyellte €s ta-
kargatta a bdrét, masrészrdl viszont a
szinpadot vdlasztotta hivatdsa helyszi-
néiil, ahol nem rejtézhet el.

,INégyéves koromban alakult ki a pig-
menthidny. Egy id6 utdn természetessé
vélt, hogy sajnéltak (a felnSttek) vagy
csufoltak (a gyerekek). Huszonot éve-
sen taldlkoztam Louise L. Hay: Eld
az életed cimd konyvével, ami az elsé
Iépcsdfokot jelentette az elfogadas-
ban. Az {rénd szerint nézziink meg
egy kisbabat, ahogy kezdi felfedezni
a kezeit, a labait, feltétel nélkiil szereti
teste 0sszes részét, amig nincs kitéve
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a kiilsG hatdsoknak. En is visszate-
kertem az id6t, és rajottem, hogy egy
ideje mar nem jottek a vitiligot firtatd
kérdések, csak a régi minta dolgozott
bennem tovabb. Kevesebbnek érez-
tem magam mdasokndl, és sajndltam a
bennem €16 gyermeket. Utdnanéztem
a lelki okoknak, sokat olvastam, kine-

SANDOR EVI

,Ha nem foglalkoztam volna ennyit magammal,

ma nem tudnam, mit jelent
a kulsé dolgoktol figgetlen boldogsag”

ziol6gushoz jartam, megismerkedtem
a Ho’oponopono-val és sok mas mod-
szerrel, amelyek segitségével tsszerak-
tam a puzzle darabokat.”

Evi radsbbent, hogy sziiksége volt a
pigmenthidnyra ahhoz, hogy elfogadja
onmagat. ,,Ha nem foglalkoztam volna
ennyit magammal, ma nem tudndm,
mit jelent a kiilsé dolgoktdl fiiggetlen
boldogsdg. Ez nem betegség, csupan
bérelviltozas, egy dllapot. Senkitdl
sem vdrhatom el, hogy tudja, mi a vi-
tiligo, hiszen minddssze az emberiség
1-2 szazalékat érinti.”

Arra is rddobbent, mekkora megfele-
1ési vagy munkélkodott benne. ,,Ugy
gondoltam, nekem tobbet kell tennem
azért, hogy szeressenek. Pedig sze-
rettek, én nem szerettem dnmagam.

A csalddom és bardtaim mindig mel-
lettem 4lltak, de az elfogadasig vezetd
utat nekem kellet végigjdrnom. Hi-
szek abban, hogy minden bdrelvalto-
zast lelki trauma el6z meg. Négyéves
koromban biuijécskdztunk a jatszo-
téren, és engem nem taldltak meg a
tobbiek. Eszre sem vették, hogy nem
vagyok ott. Ahogy szaladtam felé-
jik, beestem egy nagy godorbe €s
kifordult a bokdm. Még azon a napon
megjelent az elsé folt a 1abfejemen.”
A vitiligo kialakuldsdnak lelki hat-
terében a szakirodalom szerint a
kotddés hidnya, a kitaszitottsdg, az
elszigetel6dés érzése allhat. ,,Akkor,
ott a jatszotéren ugy éreztem, mintha
lathatatlan lettem volna. A foltokkal
lathatéva tettem magam €letem hétra-
1év6 részére.”

Evi sok vitiligos oldalon megfor-
dult a vildghdlén és megdobbentette,
mennyire boldogtalanok a sorstar-

LELKI SEBEK A BORON?

A bdrbetegségekre szamos lelki magyarazat szolgal. Egyes elméletek sze-
rint az eddig elfojtott gondolatok, érzelmek, gondok probalnak a tudatba
férkdzni. A bér belllrdl jové ,sebei” jelezhetnek kitdmi készlld konfliktust,
az Ujdonsagok elutasitasat, a valtozastél valo félelmet, a lelki hatarok védel-
meét. Azzal, hogy a betegség attori a fizikai hatarokat, megprobalja dontés-
re, cselekveésre, valtoztatasra birni a beteget. A bér megvastagodasaval jard

panaszok pedig arra utalhatnak, hogy nem akarunk, vagy nem tudunk ma-
gunkhoz kdzel engedni masokat.

sai. ,,Mintha egymadst akartdk volna
tdllicitdlni abban, hogy kinek rosz-
szabb a helyzete. Ekkor gondoltam
egy merészet, csindltattam néhdny
fot6t magamrol és feltettem egy képet
az egyik nemzetkozi férumba ezzel
a szoveggel: »Négyéves koromtdl vi-
tiligds vagyok, rengeteg gydgyszert
kiprébaltam, de legjobb gydégymadd
onmagam elfogaddsa lett«. Sok ked-
ves hozzaszolast kaptam, de volt, akit
felhdboritott az akciom. Azt irta, hogy
ne bolonditsam magam, ezek a foltok
nem szépek, kiizdeni kell elleniik.
Es ekkor réjottem, hogy az onmagam-

mal folytatott harcon til vagyok, mert
mdr nem tudott bantani ez a levél. A
legnagyobb szeretettel {rtam vissza,
hogy szdmomra az elfogadds nem azt
jelenti, hogy nem keresem a gydgy-
moédot, de ha a fejem tetejére allok,
akkor is Vitiligo-s vagyok és lehetdsé-
gemben 4all megbékélni Snmagammal.
Azt gondolom, ha ugyanannyi energiat
teszek abba, hogy elfogadjam magam,
mint amennyit beleteszek az 6nsajna-
latba, az €let 6csarolasaba, a »miért
pont én« kérdésbe, boldogabb lehetek.
Es igy is lett. Ma mar j6l érzem ma-
gam a b&romben.”
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DUDAS BARBARA

»NEM CSAK AZ VAGYOK,
AMIT LATNAK”

Amikor az akkor 16 éves Barbara
bdrén megjelent a gyulladas, a kés6i
pubertdsnak tulajdonitotta. ,,Szinte
minden pénzem kiilonféle krémekre
koltottem. Az arcom gy festett, akdr
egy terepasztal, a b6rom fajt, utaltam
tilkorbe nézni. Néhdny kellemetlen
megjegyzésre a mai napig emlékszem:
,,Nem rossz, csak zsakot kéne hiizni a
fejére”, ami a sok bizonytalansdggal
jar6 kamaszkorban elég nagy csapds
volt és nagyon visszahtizédéva tett.
Akkor azt mondtam magamnak, aki
meg akar ismerni, az tudni fogja, hogy
nem csak az vagyok, amit lat. Egyre
tobb helyen jelentkezett a gyulladas: a
karomon, a hatamon, a mellkasomon
is elébukkant. Azt sem tudtam, hogy
rejtsem el. Aztdn rdjottem, hogyan
kompenzédlhatok. Ha mar a bromon
nem tudtam valtoztatni, az alakomra,
az o6ltozkodésre, a hajamra kezdtem
nagyobb hangstilyt fektetni.”
Barbinak a fogamzasgitld tabletta
szedése csokkentette kellemetlen tii-
neteit, mig nem nyolc évvel késébb
trombdzis gyanudja miatt eltandcsoltdk
a tablettaszedéstdl, €s a tiinetek ismét
rosszabbodtak. ,,Borzalmas volt, leg-
szivesebben csadorban jartam volna”
—emlékszik vissza a ma mar magabiz-
tossdgot sugarz6 37 éves Barbara, aki
akkoriban tovabb kereste a panaszait
enyhitd lehetdségeket. Megfordult ter-
mészetgydgyaszndl, orvosokndl, jart
bérhamlasztasra, kiprébalta a béltisz-
titast €s az akupunkturat, id6t és pénzt
nem kimélve harcolt a bérgyulladas
ellen. ,,Aztan kideriilt, hogy 43 élel-
miszerre vagyok érzékeny. Mindent
elolvastam a szervezet méregteleni-
tési képességérdl, mert nem akartam
tobbé gydgyszereket szedni. 2003-
ban felallitottam a sajit rendszerem,
ma is eszerint élek. Mivel a szervezet
természetes méregtelenitési folyama-
tai reggel hat és dél kozott zajlanak,
ilyenkor nem terhelem a testem, csak
vizet iszom. Ebéd utdn megengedek
magamnak fél tdbla milka csokit, az
a gyengém. Ha felhalmozddnak a mé-
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DUDAS BARBARA

n

reganyagok, az ndlam ételmérgezéshez
hasonlithat6 tiinetekkel jar. Vannak
kedvenc ételeim, amiket nagy ritkdn
megengedek magamnak, még ha tu-
dom is, hogy meg lesz a bojtje. Lelki-
leg is edzettebb lettem. Mdr meg sem
hokkenek a ,,van erre valami gyégy-
szer?” tipust kérdéseken. A kornye-
zetem egyébként nem feszegette ezt
soha, inkdbb én éltem meg legbeliil
tragédidnak.

,,Hosszu Onismereti utat jartam be —
folytatja Barbara. — Tiniként még bosz-
szantott, hogy nem lehetek olyan, mint
a tobbiek, hogy folyton istdpolnom kell
a béromet. Igazabdl ezek a bdrtiinetek
tanitottak meg arra, hogy tiirelemmel
legyek 6nmagam irdnt. Egyediil az
onbecsiiléssel allok hadildbon, kony-
nyen meginog, ha negativ hatdsok
érnek. Azt is megszoktam madr, hogy
orokké keresnem kell, mi a j6 nekem.
Megesett, hogy mire megszoktam egy

, az alakomra,

d haj ezdtem nagyobb hangsulyt fektetni.”

terméket, kivontdk a forgalombdl és
masik alternativa utdn kellett néznem.
A keleti filozofidk is segitett az Onis-
meret fejlesztésében. Semmit nem vet-
tem szentirdsként, mindenbdl annyit
emeltem at, ami hasznomra valt. Ha-
rom évvel ezel6tt panikbeteg lettem és
ismét szembesiiltem azzal, hogy nem
egy csapatban jitszunk a testemmel.
Fel kellett tennem a kérdést: ki vagyok
én, és milyen élet lenne j6 nekem?
Addig az elsd helyen mindig a munka
allt, de most mar azért dolgozom, hogy
fenn tudjam tartani a maganéletem.”
Barbinak van egy dlma. Elhunyt cicdja
emlékére szeretne a hatara tetovéltatni
egy macska figurat. ,,Lassd folyamat
lesz a b6rom miatt. De Ggy érzem, a
lelkemnek sziiksége van erre, és ezért
a testem is idomulni fog hozzd. Sokat
valtoztam, mar szembe merek néz-
ni a félelmeimmel. A kozelmiltban
kiprébaltam a tandemugrast és a mo-
torozdst. Sokat csalédtam mar, de ra-
jottem, hogy a batyum tartalmat nem
borithatom ki folyton. Nyitnom kell az
Uij dolgokra.”
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TOBB IRANYBOL HATNTI!
Dr. Vojczek Eva borgy6gyész-pszicho-
terapeuta el6szor arrél mesél, meny-
nyire meglepi olykor a betegeit azzal,
hogy hozzdjuk ér. A bSrproblémaval
él6k ugyanis gyakran szembesiilnek
azzal, hogy mdsok dvakodnak a meg-
érintésiiktdl.

»Szdmtalan olyan fert6z6 betegség
létezik, amely a szemnek lathatatlan,
ezektdl sokkal kevésbé 6dzkodnak az
emberek. Az is gyakori, hogy a ne-
gativ reakciot a beteg vetiti ki maga-
ra, hiszen 6§ masként észleli 6nmagit,
mint a kérnyezete. Ha vannak kapta-
faink (példdul, hogy mindenki vissza-
taszitonak taldlja a bdriinket), ahhoz
szeretiink ragaszkodni.”

A szakért6 hangsilyozza: nagyon fon-
tos, hogy gyerekkorban a sziil6 mit
kozvetit a gyermeke felé. Az onelfo-
gaddsban, a betegségtudat kezelés-
ében a csaldd szerepe nagyon fontos.
,laldlkoztam olyan egyébként gondos
anyaval, aki képtelen volt megérinteni
az at6pids ekcémds gyermekét. A gye-
reknek éreznie kell az elfogadast, és
meg kell kapnia a megfelel§ bérapo-
lashoz sziikséges koriilményeket. El
kell fogadni, hogy a bérbeteg gyermek
bdre egész életében érzékenyebb ma-
rad. Ezt késébb figyelembe kell venni
a szakmavdlasztasnal is.”

Szakértdnk szerint tobb irdnybdl ér-
demes hatni. A rendszeres bdrapolas
mellett a lelki tiinetekkel is foglalkoz-
ni kell. ,,Meg kell taldlni, mi az, amit
sziikséges megtenniink dnmagunkért,
fel kell fedezniink a személyre szabott

,gyégymédot”. Erdemes viszont 6va-
tosan banni a természetes szerekkel,
mert ezek a készitmények sokszor il-
16olajat tartalmaznak, amelyek irritdl-
hatjdk az érzékeny bort.

SAJAT ERTELMEZESEK

A bériink dgy miikodik, mint egy tii-
kor. Révetiilnek érzéseink, elsdpadunk,
elvorosodiink, kiiitéseket kapunk. Min-
denkinek vannak érzékeny szervei,
van, akinek mindentSl a gyomra f4j
vagy éppen a haja hullik. A pszichés
tényezdk egyénenként mds-mds reak-
ciékat valtanak ki. Fizioldgiai tényezSk
is kozrejatszanak, a stressz hatdsdra pél-
ddul megviltozik a verejték Osszetétele,
ami fokozza a viszketést. A folyamat
oda-vissza hat, jon a viszketés, és ettd]
csak idegesebbé valunk.

A borbetegség sokszor életmodvaltdst
igényel. A szervezet jOl lathat6 bossziit
eskiiszik, ha nem foglalkozunk vele. A
kornyezetiink azonban megteheti, és a
tdlnyomo¢ tobbség, ha latja is a bbrhi-
bakat, valéban nem foglalkozik vele
mélységében. A ,,mit gondolnak rélam
masok?” tipusd gondolatok inkdbb a
gyerekkori traumdk €s az onelfogadds
hidnya miatt térnek eld és érzékenyeb-
bé teszik az érintetteket a banto, zava-
r6 reakcidkra. Ezek feldolgozdsaban
sokat segithet az 6nsegit6 csoportok
elfogadd, timogaté kozege.
Szakértdnk szerint bSrbetegséggel
élve nagyobb figyelmet kell fordita-
ni a belsé béke megteremtésére is.
Sokan meritenek a lelki lizeneteket
kozvetit6 magyarazatokbdl is: ,,Ezek
a magyardzatok dltaldban megalljak a
helyiiket, de nem szabad egyetlen iga-
zsagként elkonyvelni 6ket — mondja
dr. Vojczek Eva. — A legjobb, ha min-
denki megtaldlja a sajat értelmezését
és megnézi, hogy ezek a lelki lizene-
tek hogyan igazak rd. A bér egy védo-
pajzs, amelynek sériilése, elvaltozdsa
jelezheti azt, hogy sziiksége van egy
ergsebb védelemre. Pszichoterapeuta-
ként azt vallom, mindenkinek jo, ha
foglalkozik 6nmagdval. Hogy mi a ki-
valt6 ok, az néha nem is olyan fontos,
mint ahogyan egységes receptek sem
léteznek. A legfontosabb, hogy ne ve-
titsiik r4 mindenre: ez azért torténik,
mert bérbeteg vagyok. Ne helyezziik
magunkat dldozati szerepbe.”
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