
Megvan     a nyertes csapat!
A munkahelyi csapatok számára meg
hirdetett fogyiversenyünk véget ért.  
A győztes budapesti varrónők alaposan 
megküzdöttek a sikerért, hiszen az első 
hónapokban még az ercsi pénzügyes lá
nyok vezettek. Ám az akaraterő és a ki
tartás ezúttal is diadalt aratott.

 Bakos Zsuzsanna írása

Fogyókúra verseny
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táplálkozás

A két csapat tagjai először találkoztak egymással a versenyt 

záró mérlegelésen. Mindenki nagy izgalommal várta az ered

ményt. Az öt budapesti varrónő nagy meglepetést okozott,  

hiszen jókorát fordítva a verseny állásán, félidőtájt az élre tör

tek. Elszántan küzdöttek azért, hogy felesleges kilóik leolvad

janak, heti háromnégy alkalommal is megfordultak az A1 

Wellnessben, ahol kitartóan edzettek, és a verseny egésze 

alatt betartották az étkezési iránymutatásokat. Győztes lánya

ink összesen 74,4 kilótól szabadultak meg az első hivatalos 

mérlegelés óta. A verseny abszolút győztese is közülük került 

ki: Uray Veronika 109,5 kgról fogyott le 87,9re vagyis 21,6 ki

logrammal lett könnyebb. Az ő különdíja egy év végéig érvé

nyes fitneszbérlet az A1 Materialba, egy 5 alkalmas bérlet a 

HighCare Centerbe, valamint egy Wellnessajándékcsomag. 
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