taplalkozas

®xe  Megvan  a nyertes csapat!

A munkahelyi csapatok szamara meg-
hirdetett fogyiversenylnk véget ért.

A gybztes budapesti varrondk alaposan
megklzdottek a sikerért, hiszen az elsd
honapokban még az ercsi pénzugyes la-
nyok vezettek. Am az akaraterd és a ki-
tartas ezittal is diadalt aratott.

® Bakos Zsuzsanna irdsa

Tarcsy Ménika Kantor Izabella Utasi Zsuzsa

Uray Veronika

Dienes Gabi

A két csapat tagjai el6sz0r talalkoztak egymaéssal a versenyt
zar6 mérlegelésen. Mindenki nagy izgalommal vérta az ered-
ményt. Az 6t budapesti varroné nagy meglepetést okozott,
hiszen jokorat forditva a verseny allasan, félidétajt az élre tor-
tek. Elszantan klzdottek azért, hogy felesleges kiloik leolvad-
janak, heti harom-négy alkalommal is megfordultak az A1
Wellnesshen, ahol kitartban edzettek, és a verseny egésze
alatt betartottak az étkezési iranymutatasokat. Gyéztes lanya-
ink 6sszesen 74,4 kilotol szabadultak meg az elsé hivatalos
mérlegelés Ota. A verseny abszolut gy6ztese is kdzillk kerdlt
ki: Uray Veronika 109,5 kg-rol fogyott le 87,9-re vagyis 21,6 ki-
logrammal lett kdnnyebb. Az § kildéndija egy év végéig érvé-
nyes fitneszbérlet az A1 Materialba, egy 5 alkalmas bérlet a
High-Care Centerbe, valamint egy Wellness-ajandékcsomag.
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Veronika
Zsuzsi Gabi Ménika
Izabella

Foto: Szabadi-Nagy Kattka Stylist: Felkai Eszter Smink: Herrer D6ra Haj: Krepsz Gabor, Zomborka Mihaly / Hairclub

Ruha: Marks & Spencer, Humanic, C&A, Mexx, Alberto Zago, Sinequanone, Next
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